Roda traden — Lidkopings AIK

NS

Riktlinjer fér LAIKs ungdoms-
samt seniorbandy

Policyn ger riktlinjer och stéd till spelare, ledare och féraldrar inom Lidkdpings AlK.
Upprattad 2020-05-03
LAIKs huvudstyrelse tog beslut pa motet den 12/8-2020 att ta detta till handling.

Reviderad och fastlagd 2023-10-10 av Ordfoérande i LAIK.
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1. FOreningen

1.1 Féreningens historia

Under forsta delen av 1900-talet fanns det 14 lokala bandyklubbar: Vinninga, Kartasen, Lovene,
Jarpas, Lavad, Tun, Gillstad, Viking, Svarthall, Tolsj6, Kallandso, Villa, Wasterlund och Sjodalen. Alla
hade samma villkor till att spela bandy, man akte pa frusna vikar, Lidan, grushalor etc. Av dessa var de
dominerande klubbarna Wasterlund och Sjodalen. Sjodalen kvalade till allsvenskan pa 40-talet och
Wasterlund pa 60-talet. | mitten av 60-talet tog Villa 6ver som basta lag i kommunen. Samtidigt hade
planer pa en konstfrusen bandybana borjat ta fart. Den byggdes 1964 genom samarbete mellan
Sjodalen, Wasterlund, Villa och davarande Hockeyklubben.

Samtidigt som detta var ett lyft for bandyn var det ocksa ett slut pa de manga klubbarna existens. De
klubbar som inte hade tillgang till istid fick snallt vanta tills isen lagt sig i vikar etc. Ibland drojde detta
anda till jul, lagom till seriepremiaren.

Mandagen den 9 september 1968 var da historien om Wasterlund och Sjodalen slutade och historien
om LAIK borjade. Malsattningen till sammanslagningen var klar, man skulle ta upp kampen mot Villa.

Varen 1968 tillsattes en kommitté fran bada foéreningarna som skulle forbereda och utreda en ev.
sammanslagning. Kommittén lade fram sina planer pa ett gemensamt styrelsemote den 14 augusti
1968. Pa detta mote deltog fran Sjodalen Bertil Lundgren, Hans Dolck, Bert Brandell, Hasse Svensson
och Bengt Aberg. Fran Wisterlund var det Ivan Backlof, Seve Kjellqvist, Roger Carlsson, Bernt Larsson
och Gunnar Wanstrém.

Styrelserna var helt 6verens om att foresla en sammanslagning pa ett extra medlemsmote, ett mote
som holls den 9 september 1968. Det gick till pa foljande vis: Bada klubbarna holl varsitt méte i
narliggande lokaler for att rosta om sammanslagningen. Rostningsresultatet var enhalligt i bada
klubbarna. Alla var fér en sammanslagning. Darefter samlades man i en gemensam lokal for att halla
det forsta arsmotet i den nya klubben. Nu valdes den forsta styrelsen. Den bestod av Ivan Backlof,
Bertil Lundgren, Roger Carlsson, Bernt Larsson, Seve Kjellgvist, Gunnar Wanstrém och Bengt Aberg.

Efter visst mdda sa bestimde man att den nya klubben skulle heta LAIK. Klubbdrdkten bestamdes till
rod tréja, bla byxor och vita strumpor. Hjdlmfarg var det ingen som brydde sig om eftersom det var
frivilligt att anvanda hjalm.

Den 19 september holls det forsta styrelsemotet. Man utsag den forste tranaren i klubben. Det blev
Goran “Symis” Cederqvist. Aven vart vilkinda klubbmarke med rddhuset spikades Jérgen Lonn och
Gunnar Wanstrom).

1.2 Foreningens organisation
Lidkopings AIK ar organiserat enligt organisationsplan i figur 1. Féreningen drivs av ideella krafter.
Varje arbetsgrupp inom organisationen arbetar utifran ett for varje grupp specifikt arshjul.
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Information, sasom avgifter, forsaljning, traningstider etc som ar sdsongsspecifik ges ut i form av
informationsblad samt finns att se pa var hemsida.

1.3 Vardeord
Foreningens tre vardeord som genomsyrar foreningsarbetet ar Glddje, Gemenskap och Generositet.

Glddje - att lyckas och att gladjas tillsammans ar en viktig hornsten i foreningens verksamhet. Har vi
inte roligt tillsammans kan vi inte lyckas i vara mal och malsattningar. Gladjen gar igenom segrar och
haller i forluster. Lidkopings AIK:s huvudfilosofi, har alltid varit och kommer sa att forbli, att vaga satsa
pa unga spelare!

Gemenskap - Tillsammans ar vi starka och skapar en hallbar GEMENSKAP. Fran bandyskolan upp till
representationslaget, genom alla lag, styrelse, kommittéer gar gemenskapen, som en rod trad rakt
igenom hela féreningen.

Generositet — Vi varnar om individens positiva utveckling i dagens samhalle. Vi vill fostra vara
medlemmar till goda och ansvarstagande och hdnsynsfulla samhallsmedborgare. Det ar den viktigaste
uppgiften i var verksamhet. Vi vill bedriva en ungdomsverksamhet med utrymme bade fér bredd och
elitsatsning. Alla personer ar vdalkomna att vara med i Lidkopings AIK och spela bandy.

2. Ungdomsverksamhet

Foreningens ungdomsverksamhet styrs av ungdomssektionen pa uppdrag av styrelsen. Inom
ungdomsverksamhet arbetar vi, att utifran vara tre G, forma regler och rutiner for bra uppférande,
engagemang och en hog spelkvalité. Vart gemensamma arbete tar avstamp i Barnkonventionen och
de foreskrifter och rekommendationer som Svenska Bandyforbundet och Riksidrottsforbundet
pabjuder, se mer under kap 2.11.

| var férening:

e Ska alla barn, ungdomar, ledare, féreningsdomare och féraldrar férega med gott exempel och
bidra till att féreningen har ett fortsatt gott rykte.

e FOrvantas spelare, ledare och foraldrar att agera som en bra kompis och att behandla
varandra med respekt. Det ar viktigt att alla far kinna delaktighet och vi satsar pa laget fore
jaget sa att vi kan ha roligt tillsammans.

e Finns en plats for alla barn och ungdomar, oavsett om de vill “satsa” pa bandy eller om de vill
"halla pa” med bandy.

e Ska alla barn och ungdomar efter egen formaga stéllas infor utmaningar som leder till att de
utvecklar sin formaga att dka skridskor, och bibehaller eller 6kar sitt intresse for att spela
bandy.

e Tarvihand om de ungdomar som vill fortsitta som tréanare, domare, ledare eller nagon
annan funktion inom bandyn. Alla har en plats i LAIK.

Ungdomssektionen bestar av fordldrar/malsman och dar malet &r att det minst finns en representant
per arskull som spelat/spelar bandy, dvs fran U8-P16.

Ungdomssektionens huvudsasong stracker sig fran vecka 41 till en bit in i mars. | viss omfattning
erbjuds traning utanfor huvudsdasong men da vill vi fortydliga att sommaridrotterna prioriteras



framfor bandyn. Traningstider fordelas till alla foreningar av Lidkdpings kommun. Intern fordelning
mellan ungdoms- och seniorbandyn i LAIK sker under augusti manad darefter sker intern férdelning
mellan ungdomslagen efter sammankallande fran ungdomssektionen.

2.1 Ekonomi

For att klubben ska kunna bedriva en fungerande verksamhet behdéver vi alla hjilpas at att fa in
pengar till féreningen. Alla pengar som inbringas pa alla satt till foreningen ldggs i en och samma
kassa, ALLA bidrager till detta. Fordelningen sker sedan via utdebitering fran budget for varje
respektive lag efter beslut i styrelsen.

Hur detta specifikt ser ut beskrivs i infoblad fér avsedd sasong.
- Medlems- och traningsavgifter
- Forsaljning — sker utifran dldsta barnet i familjen

- Ovriga arbetsinsatser — utfors av alla bandyspelande barn inom féreningen

Sponsoraktiviteter for varje lag genomfors till foreningens gemensamma kassa.

Alla aktiva registrerade medlemmar som betalt medlems- och traningsavgift ar licensierade och
darmed foérsdkrade under tréaning, match och resa.

2.1.1 Cuper

Foreningen star for anmalningsavgift till de cuper lagen, dvs ledare, spelare och foréldrar, tillsammans
kommit fram till att man vill aka pa. Deltagaravgifterna star spelarna sjalva for. Laget far ordnad egen
sponsring till deltagaravgift, vilket ar tillaten.

2.1.2 Vastgotalag/Landslaget

Vastgotalagets samlingar upp till 15 ar betalar spelaren sjalv. Alla kan anmala sig till det.

Uttagen att delta i samling med Vastgotalag vid 16 ars dlder — féreningen star for max 50 % och
spelaren for min 50 % av kostnaden. Faktura gar till foreningen. Beror pa hur manga spelare som blir
uttagna.

Uttagen spelare till landslag — féreningen star for hela kostnaden.

2.1.3 Inkdp av utrustning
All personlig bandyutrustning star ungdomsspelarna sjélva for. Bollar, vastar, matchtrdja etc. star
féreningen for.

Malvaktsutrustning kan kdpas pa avbetalning fran féreningen med en maximal avbetalning pa 3
sdasonger. Om malvakt slutar innan avbetalning kravs resterande belopp in.

Ledare far en traningsoverall fran féreningen var tredje ar. Vill man ha en oftare sa far man betala den
sjalv.

Profilklader, dvs. traningsoveraller, bandytréjor etc. tas fram av féreningen for utprovning infor varje
sasong.

2.1.4 Lagkassa

Ungdomslagen ges mojlighet att spara ihop till en egen lagkassa. Aktiviteter i form av forsaljning,
kiosk i samband med poolspel/match eller andra ataganden gors i LAIK:s namn och intakterna
fordelas enligt 70 % till laget och 30 % till foreningen. Kontroll av detta gors av lagfordldern i kontakt



med ekonomigruppen. Om man har féréldrar vars féretag vill sponsra ett speciellt lag, sa far man
gora detta. Ska ga in i foreningens totala kassa, men kan sedan via budgetutfall tilldelas laget vid
behov. Ekonomigruppen har koll pa lagkassorna.

2.1.5 Sjukvard och sakerhet
LAIK ska bidra till att sprida trygghet och sdkerhet vart man an befinner sig med sina lag.

e Allaledare inom LAIK bor vara utbildade inom Hjart och Lungrdaddning enligt HLR-radets
riktlinjer.

e Alla ungdomar bor erbjudas Hjart- och Lungraddningsutbildning fran det ar de fyller 18

e Alla lag ska ha en sjukvardsvaska for att kunna stoppa stora blédningar och plastra om sar.

2.2 Roller

2.2.1 Ungdomsspelare

Spelarna ska vara inforstadda med att de star under standig utveckling och att det alltid ar upp till
dem sjalva hur langt de kan na i bandykarridren. Féreningen erbjuder mojligheter att utvecklas, bade
som bandyspelare och manniska.

Att vara spelare i LAIK innebar:
e att alltid gora ditt basta
e att vara val forberedd till traning och match
e attrespektera dina lagkamrater, ledare, motstandare och domare
e  att stotta sina lagkamrater i med- och motgang
e att du tackar motstandare och domare efter match
e att tdnka pa att du representerar LAIK bade pa och utanfor planen (skolan, fritid).
e att ha ett vardat sprakbruk utan krankande kommentarer, kdnsord, svordomar etc.
e  att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering
e att visa ett positivt engagemang under traningar och matcher
e att du alltid satter skolan i forsta hand
e attinte filma till dig domslut
e att du ar en lagspelare och ser till lagets basta (téank “vi” istallet for “jag”).

e Att du fran och med att du ar 13 ar deltar i domarutbildning

2.2.1.1 Socialt
For att vara spelare ska lyckas sa maste de dven trivas pa sidan av bandybanan.



Vi tycker darfor att det ar viktigt hur vara spelare upptrader. Darfor ska vi jobba med att skapa en god
klubbmoral dar alla ska kdanna sig valkommen samt att de har ett varde av betydelse.

LAIK accepterar inte mobbing, trakasserier, vald, rasism. Det ar foreningens skyldighet att motverka
den negativa utvecklingen. Vi 6nskar att alla tranare, ledare och spelare verkar for att motverka detta.

For att alla ska kunna kdnna sig trygga, ar det inte tillatet att anvidnda mobiltelefon i
omkladningsrummen 6verhuvudtaget. Behdver man ringa far man lamna omkladningsrummet.

Vi ser i allménhet positivt pa anvandning av sociala medier men som i alla sammanhang ska sociala
medier anvandas med fornuft.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas féljande atgarder:
1. Tranare eller ledare pratar med inblandad spelare.
1. Om inte detta hjalper, kontaktas foraldrarna.
2. Inblandad kan bli hemskickad fran tréning eller match.

3. Om detta fortsatter kan inblandad bli avstangd fran traning och match.

2.2.1.2 Skolan
Bandy ar i forsta hand en fritidssysselsattning, vilket gor att vi ser skolarbetet som det viktigaste i
ungdomsaren. Alltsa ska skolarbetet skotas foredomligt.

2.2.2 Ungdomsledare

LAIK staller hoga krav pa ledare och traningars genomférande pa alla nivaer inom féreningen. D3
ledarnas engagemang byggs pa ett ideellt deltagande kravs att ledarna har ett stort intresse for bandy
och fér barnidrott.

Att vara ledare i LAIK innebar:

e attvara en positiv forebild fér vara barn och ungdomar och ténka pa att barn inte gér som
vuxna sager, utan att de gbér som vuxna gor.

e att hela tiden stotta och uppmuntra barnen i med och motgang
e att se barnen och tilltala dem vid namn
e att ha roligt tillsammans och hela tiden tédnka pa att det &r barn jag leder

e att man har en personlig kontakt/samtal med spelarna gillande deras vilmaende och
trygghet i laget

e att kunna ge positiv och negativ kritik (konstruktiv), vilket ar viktigt for spelarnas och
foreningens utveckling. All kritik ska leda till utveckling.

e att man tar sitt ansvar for utveckling av individerna, viktigare an matchresultat och
serieplacering.

e att man inte Oppet kritiserar andra ledare, spelare, lag, domare och féreningen

e att ha ett vardat sprakbruk utan krankande kommentarer, konsord, svordomar etc.



e att man tar avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering.

e Man maste inte sjalv ha spelat bandy utan engagemang, medmansklighet och kreativitet
kommer man langt med.

Som ledare och tranare ansvarar man for att se till att alla barn och ungdomar kédnner sig vialkomna
och att de trivs och kdnner att de utvecklas. Som ett led i detta ar det 6nskvart om ledare och trénare
har samtal enskilt eller i mindre grupper med sina spelare vid minst ett tillfélle per sdsong. Samtalet
bor exempelvis ge svar pa hur barnen mar, vad de tycker om traningar, 6vningar, matcher, trivsel etc.

For att 6ka tryggheten ska samtliga tranare och ledare lamna in registerutdrag ur belastningsregistret.
Utdraget ar ett specialutdrag; “Registerutdrag for arbete med barn i annan verksamhet an skola och
barnomsorg” Utdraget visar bara brott vilka polisen beskriver som “mycket allvarliga krankningar mot
andra méanniskor” Du kan hitta mer information pa
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdraglnitiering av arbetet

med att se till att ledare, tranare och 6vriga i kontakt med barn och ungdomar i féreningen utférs av
ungdomssektionen. Uppvisande av registerutdrag sker till den person eller de personer i
ungdomssektionen som styrelsen beslutat ansvara for uppgiften.

2.2.2.1 Utveckling som ledare

Ledarna ar den viktigaste lanken for foreningens 6verlevnad och ska darfor ges mojlighet till
vidareutveckling inom ledarskap, traningslara, taktik, istraning samt skridskoslipning. Ansvariga for
detta ar ungdomssektionen.

2.2.2.2 Ledaransvar pa traningar
Ledaransvar pa traningar ar:

e Hjalm &r obligatoriskt vid vistelse pa is.
e Ledarna bor bara foreningens profilklader vid alla tillfallen da féreningen representeras.

e Omkladningsrummet ska ldmnas i det skick man sjalv vill finna det. Nagon av ledarna boér
komma forst till omkladningsrummen och vara den som lamnar sist.

2.2.2.3 Ledaransvar pa matcher
Ledaransvar pa matcher:

e Ledarna ska vid/fore matchtillfdllet bjuda in motstandarlaget, kontakta domare, ordna
sekretariatet.

e Ledarna ska vid matchtillfallet hdlsa pa domarna och motstandarna. Efter matchen ska
ledarna tacka motstandarna och domarna.

e Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna.

e Det ar inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare. Ledarna
ska i stallet stotta domarna i deras uppdrag att leda matchen.


https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdragInitiering

e  Omkladningsrummet ska ldmnas i det skick man sjalv vill finna det. Nagon av ledarna bor
komma forst till omkladningsrummen och vara den som lamnar sist.

2.3 Foralder

Att vara foralder i LAIK innebar ocksa ataganden. Ungdomslagen inom LAIK leds av féraldrar och
malsman som ar ledare, tranare samt lagforéldrar och representanter i ungdomssektionen. Det &r
alltsa viktigt att foraldrar tar del av féreningens riktlinjer.

Att vara foralder i LAIK innebar:
e att dven du ingdr i LAIK-gemenskapen
e att du alltid i alla situationer ska vara en forebild fér féreningens barn och ungdomar
e att det ar ledaren for laget som avgor ditt barns roll i laget
e att uppmuntra och heja pa alla
e att respektera domare och motstandare och upptrad pa ett bra satt
e att som foradlder representerar dven ni LAIK

e att som foralder sa ofta som mojligt félja med pa tréning och match. Vi 4r mana om att skapa
en god fordldrasammanhallning.

e att som foradlder aldrig kritisera barnen vid misslyckande

e  att stdlla upp och hjalpa till i aktiviteter som genererar intdkter till LAIK. Klubben har
kostnader for barn i alla aldrar: for is, resor, domare etc.

e attvid eventuella upplevda problem/synpunkter inom laget eller foreningen alltid komma till
trdnarna i forsta hand eller annan representant inom LAIK i andra hand sa att upplevda
problem/synpunkter kan hanteras och l6sas pa basta satt for barnen.

e Att genomga utbildning i Profixio fran och med det ar da rapportering genom detta system &r
obligatoriskt enligt férbundets bestammelser.

Varje lag ska vid sdsongsstart utse 2 lagforaldrar. Deras uppgift blir att stotta ledarna under sdasongen i
olika aktiviteter. Lagféraldrarna ska driva dessa typer av aktiviteter men det innebar givetvis inte att
de sjalva ska genomfora det utan att de ser till att de bli. Exempelvis ska féljande aktiviteter
skotas/drivas:

- Fordelning av barn till lagets arbetsuppgifter
- Planering och inkop till poolspelskiosk
- Hantering och inbetalning av intjanade pengar till lagkassan

Att ovan beskrivet efterfoljs ansvarar respektive lags ledare och trénare for.
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2.4 Att spela ungdomsbandy

2.4.1 Bandyskolan
Bandyskolan ar till for de yngsta barnen inom LAIK. Har ska det erbjudas skridskotraning och lattare
bandyovningar, dar tonvikten ligger pa lek och rérlighet.

Bandyskolan ska erbjuda skridskotréning for de som ar fyra till sju ar gamla, men yngre barn ska ocksa
vara vialkomna att dka med hjalp av sina foraldrar. Dessutom bor dldre barn som just bérjat spela
bandy vara deltagare i bandyskolan.

Klubban ar inte den viktigaste redskapen pa traningarna. Ha roligt pa isen genom lek och skratt.
Uppmuntra och ge stdd och positiva upplevelser for barnet. Skapa kanslan for tillhorighet till klubben
utan krav.

Traning erbjuds en gang per vecka under huvudsasongen.

Pa bandyskolan ska barnen lara sig att sdkerheten ar viktig och darfor ar det obligatoriskt med hjalm
for alla, gallerhjalm fér barnen och aven halsskydd fér barnen.

2.4.1.1 Engagerade foraldrar
Foraldrar som har barn i bandyskolan ska tidigt informeras om hur ungdomsbandyn i LAIK fungerar,
framst med avseende att engagera dem att hjalpa till pa isen under bandyskolan.

De barn som fyller sju ar under varsdsongen av bandyskolan ska fa information om nasta sdsong. De
har da mojligheten att borja med ett lag med egna traningar samt att delta i poolspel. Om maojlighet
finns brukar dessa barn fa vara med och trdna med laget med barn som ar 1-2 ar aldre vid nagra
tillfallen i slutet av sdsongen. Detta styrs upp av bandyskolans och det yngsta lagets ledare.

2.4.2 Aldersgrupp 7 -9 ar

Barn som under hostsdasongen ar 7-8 ar spelar i U9 medan barn som ar 9 ar spelar i U10. Laget leds av
frivilliga foraldrar, syskon eller andra vuxna som &r intresserade av att hjalpa till. Laget tilldelas egna
tréningstider och kommer att spela matcher 5 mot 5. Matcherna innebaér att flera lag samlas pa en
plats for att under en dag moétas under flera matcher.

2.4.2.1 Traningar
Traning sker 1 — 2 pass i veckan och under traningarna utvecklas till att omfatta:

e Lek, larande och roligt med bandyinriktning.

e Utveckla grundlaggande fardigheter (koordination, snabbhet och rérlighet) genom lek.
e Koordinationstraningen ar mycket viktig.
o  Tekniktraning skall dominera samtliga traningspass.

e Anvanda grundldaggande teknikévningar med klubba och boll genom enklare banor.

e Viodvar orienteringsformaga, balans, timing, anpassning av rorelse med mera.
e Samtliga spelare ska erbjudas mojlighet att prova alla positioner pa planen.

e Uthalligheten &r en viktig del att stimulera, garna genom lek.
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2.4.2.2 Matcher

Matcherna skall ses som ett inlarningstillfalle. Ledarna bor beakta mojligheten att spela med fler lag

pa poolspelen om moijligt for att bidra till att spelarna inte har sa mycket tid som avbytare utan desto
mer tid pa planen som spelare. Vid poolspel far alltid alla spelare vara med. Spelarna ska fa prova pa

att spela pa olika positioner under de ar de spelar 5 mot 5.

Ledarna ska vid matchtillfallet hdlsa pa domarna och motstandarna. Efter matchen ska ledarna tacka
motstandarna och domarna. Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna. Det ar
inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare. Ledarna ska i stéllet
stotta domarna i deras uppdrag att leda matchen.

| LAIK ungdomsbandy tillater vi ingen form av toppning. Med toppning avses att vissa spelare far
mindre tid pa isen till forman for andra, mer kunniga lagkamrater. Alla som &r kallad till match ska
spela. Alla bor fa spela lika manga matcher under forutsattning att de har tranat.

2.4.2.3 Cuper

Laget kommer att delta i cuper och fa ett visst ekonomiskt stéd fran ungdomssektionen.

Alla spelare ska erbjudas att vara med pa Cuperna. Cuperna ar en viktig del i att bygga lagandan.
Ledarna hor med fordel med aldre lag i foreningen om deras erfarenhet av cuper. Normalt kommer
cuper in till foreningen som foérdelas till lagen.

2.4.2.4 Utvecklas som spelare
Anpassas enligt barnkonventionen sa varje spelare bestammer sjalv med vagledning av ledare.

2.5 Aldersgrupp 10— 12 ar
Vid 10-12 -ars fordelas ungdomarna vanligtvis enligt féljande:
e P12B(10ar)-7 mot 7 i poolspel.

e P12A (11ar) -9 mot 9 och dar spel sker i serie.

2.5.1 Traningar
Laget far minst tva traningar i veckan som inriktar sig pa

e bandyns baskunskaper, skridskoakning, passningar och skott.

e Fortfarande ar leken ett viktigt inslag. Alla fysiska kvalitéer kan tranas via leken.

e Koordinativ traning fortsatt viktig.
Tank pa att stora langdtillvaxt kan férekomma, vilket medfér att koordinationen kan forsamras
tillfalligt, varpa traning av den samma ar viktig.

e Efter stigande fardighet utvecklas tréaningarna till mer tekniktraning samt grundernai
forsvars- och anfallsspel.

e Snabbhet kan tranas via olika accelerations- och reaktionsévningar.
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e Vid styrketraning anvands belastning med hjalp av egen kropp.
e Trdna pa moment och situationer som infinner sig i tavlingssituation.

2.5.2 Matcher
Lagen mots i hemma och bortamatcher i seriespel. Antal lag i serien varierar fran ar till ar.

| LAIK ungdomsbandy tillater vi ingen form av toppning. Med toppning avses att vissa spelare far
mindre tid pa isen till forman for andra, mer kunniga lagkamrater. Alla som ar kallad till match ska
spela. Alla bor fa spela lika manga matcher under forutsattning att de har tranat. Matcherna skall ses
som ett led i utvecklingen och ett inlarningstillfalle. Resultatet &r inte viktigast, se och utveckla saval
individen som laget ar det viktigaste.

2.5.3 Cuper

Lagen kan dka pa cuper och fa ett visst ekonomiskt stod fran ungdomssektionen. Ledarna hér med
fordel med aldre lag i foreningen om deras erfarenhet av cuper. Normalt kommer cuper in till
féreningen som fordelas till lagen.

2.5.4 Utvecklas som spelare

For att underlatta for spelarna att utvecklas sa ska spelarna lara sig att reflektera 6ver sina egna
styrkor och svagheter. Detta gors t.ex. i samtal mellan ledare och spelare i borjan av sdsongen eller
som diskussioner med hela laget efter traningar och matcher.

2.6 Aldersgrupp 13 — 14 ar
Inom aldersgruppen finns 2 serier; P14B och P14A dér skillnaden ar niva i utveckling.

De spelare som ar 14 ar ska i borjan av sdsongen fa domarutbildning. De ska senare vara domare i
matcher, i cuper och poolspel som anordnas p& hemmaplan. Aven barn som vill bérja déma tidigare
skall erbjudas utbildning och stéd for att kunna gora detta. Alltid pa frivillig basis och pa barnens
villkor.

2.6.1 Traningar
Laget tranar 3 ganger (atminstone 2 traningar pa is) i veckan dar traningen inriktar sig pa att:

e Fortfarande ar leken ett viktigt inslag. Alla fysiska kvalitéer kan tranas via leken.

e Trana mycket uthallighetsstyrka, aktionssnabbhet och rorlighet
(bor dven trdna en del aerobuthallighet, snabb/explosiv styrka, grund och maximal snabbhet
samt koordination).

e Koordinativ tréning fortsatt viktig. Tank pa att stor langdtillvaxt kan forekomma, vilket medfor
att koordination forsamras tillfalligt, varpa traning av den samma ar viktig.

e Okat behov vid ritt nivdanpassad traning samt att trinaren stéller krav pa individen.
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e Okade krav pa skridsko&kning och balans mot yngre &ldersgrupper.

e Teknikovningar balanseras med mer spelsituationer.

e Trdna pa moment och krav som infinner sig i tavlingssituation.

e Viktigt att reagera vid férandringar hos den enskilda individen eller i laget.
e Lagg stor vikt vid att se alla spelare, stotta samtliga samt vara ett stod.

e Inslag av konditionstraning bor féorekomma.

e Viborjar prata om betydelsen av goda sémn- och kostvanor.

2.6.2 Matcher
Lagen mots i hemma och bortamatcher i seriespel. Antal lag i serien varierar fran ar till ar.

Foljande riktlinjer finns for matcher inom aldersgruppen:
e Lagen arindelade sa alla far vara med och spela.
e Resultatet ar inte viktigast, se och utveckla saval individen som laget ar det viktigaste.
e Se matchen som ett inldarningstillfalle.
e Spelare skall fa prova pa spel pa olika platser i laget.
e |valda lag skall alla fa spela.

| LAIK ungdomsbandy tillater vi ingen form av toppning. Med toppning avses att vissa spelare far
mindre tid pa isen till forman fér andra. Alla som &r kallad till match ska spela. Alla bér fa spela lika
manga matcher under forutsattning att de har tranat.

2.6.3 Cuper

Lagen kommer dka pa cuper och fa ett visst ekonomiskt stdd fran ungdomssektionen. LAIK tar i borjan
av sdsongen fram en lista pa cuper i Sverige men under sdsongen kommer normalt inbjudningar till
cuper som kommer beaktas och eventuellt erbjudas.

2.6.4 Utvecklas som spelare

For att underlatta for spelarna att utvecklas sa ska spelarna lara sig att reflektera 6ver sina egna
styrkor och svagheter. Detta gors t.ex. i samtal mellan ledare och spelare i bérjan av sasongen eller
som diskussioner med hela laget efter tréaningar och matcher.

2.7 Aldersgrupp 15 &r
Barn som ar 15 ar spelar i P15 och spelar i serie som heter P16. Mer information kommer...

2.7.1 Borja ddma matcher
De spelare som ingar i U14 och U15 ska i borjan av sdsongen fa domarutbildning. De ska senare vara
domare i matcher, i cuper och poolspel som anordnas p& hemmaplan. Aven barn som vill bérja déma
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tidigare skall erbjudas utbildning och stod for att kunna gora detta. Alltid pa frivillig basis och pa
barnens villkor.

2.8 Utbyte mellan lag och aldrar
LAIK vill framja att barn trénar och spelar pa den niva de ar i sin utveckling och utveckla spelarna
genom att de stalls infor ratt utmaningar. Darfor skall utbyte mellan lag kunna ske.

En spelare som har utvecklats tidigt (med tanke pa skridskoakning och speluppfattning) behover
oftast storre utmaningar for att halla motivationen uppe och bor alltsa fa traning och spel med éldre
spelare.

En spelare som ddaremot utvecklats sent (jamfor ovan) kan erbjudas tréaning och spelande med yngre
spelare for att fa tillfalle till extra traning.

Det ar viktigt att inte missta detta for toppning utan detta ar anpassning av traning och matcher for
att motivera barn och ungdomar som har behov av det.

Utbyte ska kunna ske bade uppat och nedat, dvs. en spelare som spelar i t.ex. U10 ska kunna vara
med U12 eller U9 pa deras tréningar. Detta beroende pa vilken slags utmaning spelaren behover.

Utbyte sker alltid i samrad mellan trdnare och det ar alltid laget som spelare “ldmnar” som
bestammer vilken/vilka som ska genomféra ett utbyte. Laget som tar emot spelare ska inte kunna
onska en speciell spelare.

Utbyten ar alltid frivilliga och sker alltid i samrad med spelare och foraldrarna. Grupptillhérighet och
kompisar ar alltid viktigt och skall alltid vara med i dessa 6vervdaganden innan utbyte diskuteras.

2.8.2 Hjalpa yngre lag

Vii LAIK arbetar for att fa en stark gemenskap inom féreningen. Darfor valkomnar vi initiativ pa att
dldre spelare i planerade fall hjalper till vid ett antal av de yngre lagens traningstillfallen. Detta styrs
av ledarna i respektive lag.

2.9 Att borja spela bandy senare

Om en ungdom vill borja spela bandy sa ska den slussas till nagot lag som spelar 7-manna. Detta for
att underlatta for spelaren att utvecklas i sin egen takt. Vilket lag spelaren ska spela i bestams i
samrad med féraldrarna vad som passar barnet bist, beroende pa barnets utveckling. Ar barnet
”nyborjare” och har svarigheter med skridskoakningen sa ar det lampligt att barnet fortsatter
utvecklas i ett yngre lag.

2.10 Nar man slutar spela ungdomsbandy

Om en spelare véljer att sluta spela bandy vid 6vergangen till U-18 sa ska spelaren fa en forfragan om

han/hon vill fortsatta att vara en del av LAIK. De alternativ som ska finnas ar att vara domare, tranare

eller funktionar. Om spelaren kan ténka sig att fortsatta sa ska det tas kontakt med ungdomsansvarig i
LAIK som hjalper till att slussa in spelaren nagot av alternativen.

Malsattningen ar att spelare med goda ledaregenskaper ska fa andra majligheter att utvecklas dn som
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bandyspelare. Férhoppningen ar att alla lag ska ha en yngre ledare/tranare i laget fran det ar man
borjar spela 11-manna.

Ansvaret for att ta ett snack med avhoppade spelare ligger pa ungdomssektionen.

2.11 Ovriga policys/riktlinjer
2.11.1 Trafiksakerhet. Hanvisar till SISU:s regelverk

www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-
dokumentbanken/policies/trafikpolicy.pdf

Foreningen onskar att alla medlemmar upptrader trafiksakert, bade till och fran klubben samt vid all
annan vistelse i trafiken.

e Tank pa att du som ledare/féraldrar ansvarar for ditt och andras barn da du kor till match eller
traning

e All last i bilen ska vara lastad pa ett sa trafiksdkert satt som moijligt.

e  For att kdra barn och ungdomar skall man ha haft korkort i 2 ar. Sker resan gemensamt i s.k.
minibuss skall foraren haft korkort fér personbil i minst 3 ar.

e Anvand sunt fornuft i din hallning till alkohol kvéllen fére match eller traning som chauffor.

e Ovningskdrning far ej ske nar det giller transporter i klubbens verksamhet.

Seniorverksamheten

Att vara seniorspelare i LAIK innebar att Du som spelare forbinder Dig att medverka i nedan
uppraknade aktiviteter ndr Du kallas av tranare/lagledning och dven av styrelsen till de samma:

e att alltid gora ditt basta pa traning och matcher.

e att vara val forberedd till traning och match. (innebar dven Din privata skotsel fysiskt a
mentalt.)

e att respektera dina lagkamrater, ledare, motstandare och domare.

e  att stotta sina lagkamrater i med- och motgang.

e att du tackar motstandare och domare efter match.

e att tdnka pa att du representerar LAIK bade pa och utanfor planen (arbete, skolan, fritid).
e att ha ett vardat sprakbruk utan krankande kommentarer, kdnsord, svordomar etc.

e att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering

e  att visa ett positivt engagemang under traningar och matcher

e att LAIK:s ledord géller GLADJE, GEMESKAP, GENEROSITET.

e attinte filma till dig domslut.

e att du ar en lagspelare och ser till lagets basta (tank “vi” istallet for ”jag”).

Som kontrakterad A-truppspelare galler dessutom féljande att deltaga i:
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e Att deltaga i traning och matcher som Du ar kallad till av tranare/lagledning o férening.
e Granforséljning, varstadning av Krono Camping i Lidkdping.

e Forsalja minst 6 st LTK-kort/ sdsong. (géller A-truppen) och minst 10 st LTK-kort/sdsong (géller
U-lagsspelarna)

e Deltaga i fadderverksamhet med ungdomslag 3-4 ggr/ sdsong.
e Medverka vid ett antal sponsortraffar under sasongen.

e Medverka vid ev. 6vriga aktiviteter vid ytterligare 2 tillfallen tex. Ldgga golv i Arenan, ev.
bygga scen vid konserter och dylikt.

e Att betala sin av styrelsen fastlagda medlemsavgift.
e Som spelare i U-laget stalla upp som ungdomsdomare vid tva tillfallen/sdsong.

Varje lag, A-lag o U-lag formar transporter och fértaring infor varje sdsong gemensamt med Sportchef,
styrelse och lagledning i varje lag, beroende pa serieutformning m.m. per sdsong.

Beslut tas av styrelsen i dessa fragor.

Alla spelare i LAIK som har licens for spel, ar automatiskt forsakrade i Sv Bf:s avtalade forsakring med
Folksam. Mer info finns att Idsa pa Sv Bf:s hemsida.

Socialt:
For att vara spelare ska lyckas sa maste de dven trivas pa sidan av bandybanan.

Vi tycker darfor att det ar viktigt hur vara spelare upptrader. Darfor ska vi jobba med att skapa en god
klubbmoral dar alla ska kdnna sig valkommen samt att de har ett varde av betydelse. LAIK accepterar
inte mobbing, trakasserier, vald, rasism. Det ar féreningens skyldighet att motverka den negativa
utvecklingen. Vi kraver att alla tranare, ledare och spelare verkar for att motverka detta.

Vi ser i allmadnhet positivt pa anvandning av sociala medier men som i alla sammanhang ska sociala
medier anvandas med férnuft.

Mailsdittningen for LAIK:s A-lag skall vara att halla ett lag i toppen av Bandyallsvenskan och med
moijlighet till Elitseriekval och att ev. ta steget upp i Elitserien i framtiden.

Grunden for detta ar att strava efter att till 80% anvanda sig av egna produkter och spelare med
Lidkopings anknytning, dven i ett samarbete med Villa Lidképing BK.

Mailsdéittningen med LAIK:s U-lag skall vara sa langt det ar mojligt halla ett lag i Div 1 med egna
produkter, dldre rutinerade spelare tillsammans med ungdomsspelare fran LAIK:s 16/17-arslag, for att
pa sikt slussa in spelarna i A-laget.

Under rubriken seniorbandyn i féreningen, ingdr alla spelare och verksamhet fran U-17 upp till A-
laget och &r inom Styrelsens och Bandygruppen ansvar och atagande.

Frdn bandyskolan och upp till U-16 faller samma ansvar pa Ungdomsstyrelsen och sektionen.

Vid avtalsforhandlingar och kontraktsskrivning mellan Lidkdpings AIK och spelaren — ingadende i LAIK:s
seniortrupp — gors dessa forhandlingar och avtalsbeslut med sportchef och ordférande i konfidentiellt
avtal. Samma forfaringssatt tillampas vid tranare och ledartillsattning for A-truppen och
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Utvecklingslaget. Varje avtal ar personligt och ingen officiella handling. Detta enligt Sv
Bandyforbundets “proffsklausul” i tavlingsbestimmelserna for s.k. professionella spelare. Alla spelare
som uppbar 6ver 3.000:- per sdsong i ersattning i nagon form, raknas som professionella. | den
summan inrdknas mat i samband med trining/matcher ev. materialuttag etc. Ovriga ev férmaner
regleras i ovan relaterade avtal. LAIK:s intention &r att halla en mycket 1ag ersattningsniva till spelare
generellt, men maste ocksa anpassa sig till radande verklighet.

| avtalet ingar med automatik inledningspunkterna ovan i forsta stycket om hur spelare i LAIK skall
forhalla sig i och med spel i foreningen. LAIK:s intention ar i forsta hand att spelare fran
Lidkopingsomradet representerar foreningen. Galler dven s k hemvéandare.
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